
ਅੱੱਖਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।
ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣ�ਓਂ ਸੜਕ 
ਪਾਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹ�ਲਾਂ �ਂ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਬਣਾਾਓ।

ਫੱੁੱ�ਟਪਾਾਥਾਂਂ� (ਸਾਾਈਡਵਾਾਕ) 'ਤੇੇ ਚੱੱਲੋੋ।
ਫੱੁੱ�ਟਪਾਾਥਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਰਸਤ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਚੱੱਲੋੋ। 
ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਫੱੁੱ�ਟਪਾਾਥ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਟ੍ਰੈੈ�ਫ਼ �ਕ ਵੱੱਲ ਨੰੂੰ� ਮੂੰੰ�ਹ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ  
ਖੱੱਬੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਰਹੋੋ।

ਕਰਬ 'ਤੇੇ ਰੁੁਕੋੋ।
ਪਾਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹ�ਲਾਂ �ਂ ਖੱੱਬੇੇ, 
ਸੱੱਜੇੇ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਫ�ਰ  
ਖੱੱਬੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਦੇੇਖੋੋ।

ਕਾਾਰਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖੋੋ।
ਉਹਨਾਂਂ� ਕਾਾਰਾਂ �ਂ 'ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖੋੋ  
ਜੋੋ ਮੁੁੜ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਬੈੈਕ 
ਕਰ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਕ੍ਰਾੱੱ�ਸਵਾਾਕ ਤੋਂਂ ਸੜਕ ਪਾਾਰ ਕਰੋੋ।
ਕ੍ਰਾੱੱ�ਸਵਾਾਕ ਤੋਂਂ ਜਾਂਂ� ਚੌੌਰਾਾਹ�ਆਂਂ 
ਤੋਂਂ ਸੜਕ ਪਾਾਰ ਕਰੋੋ। ਸ�ਗਨਲ 
ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੋੋਣ ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਇਸਤੇਮਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਫ਼ੰੰਡ�ੰਗ ਕੈੈਲੀੀਫ਼ੌੌਰਨੀੀਆ ਦੇੇ ਜਨ ਸ�ਹਤ, ਸੁੁਰੱੱਖ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਸਰਗਰਮ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ਵ�ਭਾਾਗ (Department of Public Health, 

Safe and Active Communities) ਦੁੁਆਰਾਾ ਮੁੁਹੱੱਈਆ  
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ਪੈੈਦਲ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
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ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਜ਼ੋ-ਸਾਾਮਾਾਨ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ।
ਸਵਾਾਰੀੀ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹ�ਲਾਂਂ�, ਟਾਾਇਰਾਂਂ� 
ਵ�ੱਚ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਹਵਾਾ ਭਰੋੋ  
ਅਤੇੇ ਇਹ ਪੱੱਕਾਾ ਕਰ ਲਓ ਕ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਬ੍ਰੇੇ�ਕਾਂਂ� ਕੰੰਮ  
ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹੋੋਣ।

ਹੈੈਲਮੇੇਟ ਪਾਾਉਣਾਾ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ  
ਰੂੂਪ ਵ�ੱਚ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ।
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਾਾਈਕ ਜਾਂ �ਂ ਸਕੂੂਟਰ 
ਚਲਾਾ ਕੇੇ ਜਾਂਂ� ਫ�ਰ ਸਕੇੇਟ�ੰਗ ਕਰਕੇੇ 
ਸਕੂੂਲ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਹੈੈਲਮੇੇਟ ਪਹ�ਨਣਾਾ 
ਕਾਾਨੂੰ�ਨੀੀ ਰੂੂਪ ਵ�ੱਚ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ।

ਟੈ੍ਰੈ�ਫ਼�ਕ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਨ�ਯਮਾਂਂ�  
ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ।
ਗਲੀੀ ਵ�ੱਚ ਚਲਾਾਉਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ, ਟ੍ਰੈੈ�ਫ਼ �ਕ  
ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸੰੰਕੇੇਤਾਂਂ�, ਸ�ਗਨਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ  
ਲੇੇਨ ਦੇੇ ਨ�ਸ਼ਾਾਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ।

ਸੱੱਜੇੇ ਪਾਾਸੇ ਚਲਾਾਓ।
ਬਾਾਈਕ ਟ੍ਰੈੈ�ਫ਼ �ਕ ਦੀੀ ਦ�ਸ਼ਾਾ ਵੱੱਲ ਸਫ਼ਰ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸਦੀੀ ਉਲਟ ਦ�ਸ਼ਾਾ 
ਵ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੜਕ  
ਦੇੇ ਸੱੱਜੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਚਲਾਾਓ।

ਬਾਾਈਕਾਂਂ�

ਦੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦ�ਖਾਾਈ ਦ�ਓ।
ਅਜ�ਹੇੇ ਕਪੜੇੇ ਪਹ�ਨੋ ਜੋੋ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਨੰੂੰ� 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਬ�ੰਬਤ (ਰ�ਫ਼ਲੈਕਟ) ਕਰਦੇੇ 
ਹੋੋਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀੀ ਬਾਾਈਕ 'ਤੇੇ 
ਰ�ਫ਼ਲੈਕਟਰ ਲਗਾਾਓ।

ਬਾਾਈਕ ਸੁੁਰੱੱਖ�ਆ ਦੀੀ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਮੇਰੇੇੇ ਤੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ!

ਫ਼ੰੰਡ�ੰਗ ਕੈੈਲੀੀਫ਼ੌੌਰਨੀੀਆ ਦੇੇ ਜਨ ਸ�ਹਤ, ਸੁੁਰੱੱਖ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਸਰਗਰਮ 
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ਸਕੂਲ ਜ਼ੋੋਨ ਦੀੀ ਹੱੱਦ ਦਾਾ ਆਦਰ ਕਰੋੋ।
ਆਪਣੀੀ ਸਪੀੀਡ ਨੰੂੰ� 25 ਮੀੀਲ ਪ੍ਰਰਤੀੀ  
ਘੰੰਟਾਾ ਜਾਂਂ� ਇਸਤੋਂਂ ਵੀੀ ਘਟਾਾਓ ਅਤੇ 
ਟ੍ਰੈੈ�ਫ਼ �ਕ ਦੇੇ ਕਾਾਨੂੰ�ਨਾਂਂ� ਅਤੇ ਸੜਕ  
ਪਾਾਰ ਕਰਨ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖ�ਆ ਦੀੀਆਂਂ 
ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ।

ਸ�ਰਫ਼ ਨ�ਰਧਾਾਰਤ ਥਾਂਂ�ਵਾਂਂ�  
ਵ�ੱਚ ਹੀੀ ਪਾਾਰਕ ਕਰੋੋ। 
ਵ�ਦ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਛੱੱਡਣ ਸਮੇਂਂ 
ਕ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਗੱੱਡੀੀ ਦੇੇ ਬ�ਲਕੁੁਲ  
ਨਾਾਲ ਦੂੂਹਰੀੀ ਪਾਾਰਕ�ਗ ਕਰਨ  
ਜਾਂਂ� ਗੁੁਆਂਂਢੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਡ੍ਰਾਾ �ਈਵਵੇੇਅ 
ਅੱੱਗੇੇ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਪਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਬਚੋੋ।

ਕਾਾਰਪੂੂਲ ਬਣਾਾਓ।
ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਕਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਗ�ਣਤੀੀ ਨੰੂੰ� ਘਟਾਾਉਣ ਵ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ 
ਦੂੂਜੇ ਪਰ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮ�ਲ ਕੇੇ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ 
ਕਾਾਰ (ਕਾਾਰਪੂੂਲ) ਦਾਾ ਇਸਤੇੇਮਾਾਲ ਕਰੋੋ।

ਬੱੱਚ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਰਬ 'ਤੇੇ ਛੱੱਡੋੋ।
ਬੱੱਚ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਕਰਬ 'ਤੇੇ ਛੱੱਡੋੋ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਟ੍ਰੈੈ�ਫ਼ �ਕ ਆਉਣ  
ਵਾਾਲੀੀ ਲੇੇਨ ਵ�ੱਚ ਨਾਾ ਜਾਾਣ ਦ�ਓ।

ਧ�ਆਨ ਨਾਾ ਭਟਕਣ ਦ�ਓ।
ਸਕੂੂਲੀੀ ਜੋ਼ੋਨ ਰੁੁਝੇੇਵੇਂਂ ਵਾਾਲੇ ਇਲਾਾਕੇ 
ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇੇ ਚੌੌਕਸ 
ਰਹੋ ਅਤੇੇ ਗਲੀੀ ਪਾਾਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ 
ਵ�ਦ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ ਸੁੁਚੇੇਤ ਰਹੋ।

ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਰ ਸੁੁਰੱੱਖ�ਆ ਦੀੀ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਮੇਰੇੇੇ ਤੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ!

ਫ਼ੰੰਡ�ੰਗ ਕੈੈਲੀੀਫ਼ੌੌਰਨੀੀਆ ਦੇੇ ਜਨ ਸ�ਹਤ, ਸੁੁਰੱੱਖ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਸਰਗਰਮ 
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