
ਅੱੱਖਾਂਂ� ਨਾਂਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।
ਡ੍ਰਾਾ�ਈਵਰਾਂ�� ਦੇੇ ਸਾ�ਹਮਣ�ਓਂ ਸਾੜਕ 
ਪਾ�ਰਾਂ ਕਰਾਂਨ ਤੋਂਂ ਪਾਣਹਲਾਂ�� ਉਹਨ�� 
ਨ�ਲਾਂ ਅੱੱਖਾਂ�� ਨ�ਲਾਂ ਸਾੰਪਾਰਾਂਕ ਬ��ਓ।

ਫੱੁੱੱਟਪਂਥਾਂਂ� (ਸੰਂਈਡਵਾਂਕ) 'ਤੇੇ ਚੱੱਲੋ।
ਫੱੁੱੱਟਪਾ�ਥਾਂ�� ਜਾਂ�� ਰਾਂਸਾਣਤੋਂਆਂ� 'ਤੋਂੇ ਚੱੱਲੋਾਂ। 
ਜਾਂੇ ਕੋਈ ਫੱੁੱੱਟਪਾ�ਥਾਂ ਨਹਂ ਹੈ, ਤੋਂ�� 
ਟਾ ੈਣ�ਕ ਵੱਲਾਂ ਨੰੰ ਮੰੰਹ ਰਾਂੱਖਾਂੋ ਅੱਤੋਂੇ  
ਖਾਂੱਬੇ ਪਾ�ਸਾੇ ਰਾਂਹੋ।

ਕਰਬ 'ਤੇੇ ਰੱਕੋ।
ਪਾ�ਰਾਂ ਕਰਾਂਨ ਤੋਂਂ ਪਾਣਹਲਾਂ�� ਖੱਾਂਬੇ, 
ਸਾੱਜਾਂੇ ਅੱਤੋਂੇ ਇੱੱਕ ਵ�ਰਾਂ ਣਫੁੱਰਾਂ  
ਖਾਂੱਬੇ ਪਾ�ਸਾੇ ਦੇੇਖਾਂੋ।

ਕਂਰਂ� 'ਤੇੇ ਨਾਜ਼ਰ ਰੱਖਾਂੋ।
ਉਹਨ�� ਕ�ਰਾਂ�� 'ਤੋਂੇ ਨਜ਼ਰਾਂ ਰਾਂੱਖਾਂੋ  
ਜਾਂੋ ਮੱੜ ਰਾਂਹੀਆਂ� ਹਨ ਜਾਂ�� ਬੈਕ 
ਕਰਾਂ ਰਾਂਹੀਆਂ� ਹਨ।

ਕ੍ਰਾੱਂੱਸੰਵਾਂਕ ਤੇਂ ਸੰੜਕ ਪਂਰ ਕਰੋ।
ਕ੍ਰਾੱ�ੱਸਾਵ�ਕ ਤੋਂਂ ਜਾਂ�� ਚੱੌਰਾਂ�ਣਹਆਂ� 
ਤੋਂਂ ਸਾੜਕ ਪਾ�ਰਾਂ ਕਰਾਂੋ। ਣਸਾਗਨਲਾਂ 
ਮੌਜਾਂੰਦੇ ਹੋ� ਤੋਂ�� ਉਹਨ�� ਦੇ� 
ਇੱਸਾਤੇੋਂਮ�ਲਾਂ ਕਰਾਂੋ।
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ਪੈਦਲ ਚੱੱਲਣ ਵਾਂਲਲਆਂ� ਦੀ 
ਸੰੱਰੱਲਖਾਂਆਂ ਦੀ ਸ਼ੁੱਰੂਆਂਤੇ  
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ਆਂਪਣੇ ਸੰਂਜ਼ੋ-ਸੰਂਮੇਂਨਾ ਦੀ ਜਾਂਂ�ਚੱ ਕਰੋ।
ਸਾਵ�ਰਾਂੀ ਕਰਾਂਨ ਤੋਂਂ ਪਾਣਹਲਾਂ��, ਟ�ਇੱਰਾਂ�� 
ਣਵੱਚੱ ਚੰੱਗੀ ਤੋਂਰਂਾਂ�� ਨ�ਲਾਂ ਹਵ� ਭਾਰਾਂੋ  
ਅੱਤੋਂੇ ਇੱਹ ਪੱਾਕ� ਕਰਾਂ ਲਾਂਓ ਣਕ 
ਤੱੋਂਹ�ਡ੍ਰਾੀਆਂ� ਬਾੇਕ�� ਕੰਮ  
ਕਰਾਂਦੇੀਆਂ� ਹੋ�।

ਹੁੰੈਲਮੇੇਟ ਪਂਉਣਂ ਕਂਨੂਾੰਨਾੀ  
ਰੂਪ ਲਵਾੱਚੱ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰੈ।
ਜਾਂੇ ਤੱੋਂਹ�ਡ੍ਰਾੀ ਉਮਰਾਂ 18 ਸਾ�ਲਾਂ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ 
ਹੈ, ਤੋਂ�� ਭਾ�ਵਂ ਤੱੋਂਸਾਂ ਬ�ਈਕ ਜਾਂ�� ਸਾਕੰਟਰਾਂ 
ਚੱਲਾਂ� ਕੇ ਜਾਂ�� ਣਫੁੱਰਾਂ ਸਾਕੇਣਟੰਗ ਕਰਾਂਕੇ 
ਸਾਕੰਲਾਂ ਜਾਂ��ਦੇੇ ਹੋ, ਹੈਲਾਂਮੇਟ ਪਾਣਹਨ�� 
ਕ�ਨੰੰਨੀ ਰਾਂੰਪਾ ਣਵੱਚੱ ਜ਼ਰਾਂੰਰਾਂੀ ਹੈ।

ਟੈੈਲ�ਕ ਦੇ ਸੰਂਰੇ ਲਨਾਯਮੇਂ�  
ਦੀ ਪਂਲਣਂ ਕਰੋ।
ਗਲਾਂੀ ਣਵੱਚੱ ਚੱਲਾਂ�ਉਂਦੇੇ ਸਾਮਂ, ਟਾ ੈਣ�ਕ  
ਦੇੇ ਸਾ�ਰਾਂੇ ਸੰਾਕੇਤੋਂ��, ਣਸਾਗਨਲਾਂ�� ਅੱਤੋਂੇ  
ਲੇਾਂਨ ਦੇੇ ਣਨਸ਼ਾ�ਨ�� ਦੇੀ ਪਾ�ਲਾਂ�� ਕਰੋਾਂ।

ਸੰੱਜੇਾਂ ਪਂਸੇੰ ਚੱਲਂਓ।
ਬ�ਈਕ ਟਾ ੈਣ�ਕ ਦੇੀ ਣਦੇਸ਼ਾ� ਵੱਲਾਂ ਸਾ�ਰਾਂ 
ਕਰਾਂਦੇੀ ਹੈ, ਇੱਸਾਦੇੀ ਉਲਾਂਟ ਣਦੇਸ਼ਾ� 
ਣਵੱਚੱ ਨਹਂ ਇੱਸਾ ਕਰਾਂਕੇ ਸਾੜਕ  
ਦੇੇ ਸਾੱਜਾਂੇ ਪਾ�ਸਾੇ ਚੱਲਾਂ�ਓ।

ਬਂਈਕਂ�

ਦੇਖੋਾਂ ਅੱਤੇੇ ਹੋੁੰਰਨਾਂ� ਨੰੂਾ ਲਦਖਾਂਂਈ ਲਦਓ।
ਅੱਣਜਾਂਹੇ ਕਪਾੜੇ ਪਾਣਹਨੋ ਜਾਂੋ ਰਾਂੌਸ਼ਾਨੀ ਨੰੰ 
ਪਾਾਤੋਂੀਣਬੰਬਤੋਂ (ਣਰਾਂ�ਲੈਾਂਕਟ) ਕਰਾਂਦੇੇ 
ਹੋ� ਅੱਤੇੋਂ ਆਂਪਾ�ੀ ਬ�ਈਕ 'ਤੋਂੇ 
ਣਰਾਂ�ਲੈਾਂਕਟਰਾਂ ਲਾਂਗ�ਓ।

ਬਂਈਕ ਸੰੱਰੱਲਖਾਂਆਂ ਦੀ 
ਸ਼ੁੱਰੂਆਂਤੇ ਮੇਰੇੇ ਤੇਂ ਹੁੰੱੰਦੀ ਹੁੰੈ!
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ਸੰਕੂਲ ਜ਼ੋਨਾ ਦੀ ਹੁੰੱਦ ਦਂ ਆਂਦਰ ਕਰੋ।
ਆਂਪਾ�ੀ ਸਾਪਾੀਡ੍ਰਾ ਨੰੰ 25 ਮੀਲਾਂ ਪਾਾਤੋਂੀ  
ਘੱੰਟ� ਜਾਂ�� ਇੱਸਾਤੋਂਂ ਵੀ ਘੱਟ�ਓ ਅੱਤੇੋਂ 
ਟਾ ੈਣ�ਕ ਦੇੇ ਕ�ਨੰੰਨ�� ਅੱਤੇੋਂ ਸਾੜਕ  
ਪਾ�ਰਾਂ ਕਰਾਂਨ ਸਾਬੰਧੀੀ ਸਾੱਰਾਂੱਣਖਾਂਆਂ ਦੇੀਆਂ� 
ਸਾ�ਰਾਂੀਆਂ� ਹਦੇ�ਇੱਤੋਂ�� ਦੇੀ ਪਾ�ਲਾਂ�� ਕਰਾਂੋ।

ਲਸੰਰ� ਲਨਾਰਧਾਂਰਤੇ ਥਾਂਂ�ਵਾਂ�  
ਲਵਾੱਚੱ ਹੁੰੀ ਪਂਰਕ ਕਰੋ। 
ਣਵਣਦੇਆਂਰਾਂਥਾਂੀਆਂ� ਨੰੰ ਛੱੱਡ੍ਰਾ� ਸਾਮਂ 
ਣਕਸੇਾ ਹੋਰਾਂ ਗੱਡ੍ਰਾੀ ਦੇੇ ਣਬਲਾਂਕੱਲਾਂ  
ਨ�ਲਾਂ ਦੰੇਹਰਾਂੀ ਪਾ�ਰਾਂਣਕੰਗ ਕਰਾਂਨ  
ਜਾਂ�� ਗੱਆਂ�ਢੀੀਆਂ� ਦੇੇ ਡ੍ਰਾਾ �ਈਵਵੇਅੱ 
ਅੱੱਗੇ ਰਾਂੱਕ�ਵਟ ਪਾ�ਉ� ਤੋਂਂ ਬਚੱੋ।

ਕਂਰਪੂਲ ਬਣਂਓ।
ਸਾਕੰਲਾਂ ਦੇੇ ਆਂਲੇਾਂ-ਦੱੇਆਂਲੇਾਂ ਕ�ਰਾਂ�� ਦੇੀ 
ਣਗ�ਤੋਂੀ ਨੰੰ ਘੱਟ�ਉ� ਣਵੱਚੱ ਮਦੇਦੇ ਲਾਂਈ 
ਦੰੇਜੇਾਂ ਪਾਣਰਾਂਵ�ਰਾਂ�� ਨ�ਲਾਂ ਣਮਲਾਂ ਕੇ ਸਾ��ਝੀੀ 
ਕ�ਰਾਂ (ਕ�ਰਾਂਪਾੰਲਾਂ) ਦੇ� ਇੱਸਾਤੋਂੇਮ�ਲਾਂ ਕਰਾਂੋ।

ਬੱਲਚੱਆਂ� ਨੰੂਾ ਕਰਬ 'ਤੇੇ ਛੱੱਡੋ।
ਬੱਣਚੱਆਂ� ਨੰੰ ਹਮੇਸ਼ਾ� ਕਰਾਂਬ 'ਤੋਂੇ ਛੱੱਡ੍ਰਾੋ 
ਅੱਤੇੋਂ ਉਹਨ�� ਨੰੰ ਟਾ ੈਣ�ਕ ਆਂਉ�  
ਵ�ਲਾਂੀ ਲੇਾਂਨ ਣਵੱਚੱ ਨ� ਜਾਂ�� ਣਦੇਓ।

ਲਧਾਆਂਨਾ ਨਾਂ ਭਟਕਣ ਲਦਓ।
ਸਾਕੰਲਾਂੀ ਜ਼ੋਨ ਰਾਂੱਝੀੇਵਂ ਵ�ਲੇਾਂ ਇੱਲਾਂ�ਕੇ 
ਹੱਦੰੇੇ ਹਨ, ਇੱਸਾ ਕਰਾਂਕੇ ਚੱੌਕਸਾ 
ਰਾਂਹੋ ਅੱਤੋਂੇ ਗਲਾਂੀ ਪਾ�ਰਾਂ ਕਰਾਂਨ ਵ�ਲੇਾਂ 
ਣਵਣਦੇਆਂਰਾਂਥਾਂੀਆਂ� ਲਾਂਈ ਸਾੱਚੱੇਤੋਂ ਰਾਂਹੋ।

ਡੈਂਈਵਾਰ ਸੰੱਰੱਲਖਾਂਆਂ ਦੀ 
ਸ਼ੁੱਰੂਆਂਤੇ ਮੇਰੇੇ ਤੇਂ ਹੁੰੱੰਦੀ ਹੁੰੈ!
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