
د سترګو اړیکه برقراره وساتئ.
مخکې له دې چې موټر چلوونکي 

 مو له څنګه تېر شي دي له 
 دوی سره د سترګو اړیکه 

برقراره وساتئ.

د پلي تګ په لارو قدم ووهئ.
په پیاده روونو یا د څنډو په 
لارو قدم ووهئ. که چېرې 
سرکونه شتون ونه لري، د 

راتلونکو ترافیکو مخامخ په 
کیڼ اړخ کې قدم ووهئ.

د سرک په ژۍ کې ودرېږئ.
له تېرېدو مخکې بیا چپ، ښي 

او کیڼ لورو ته وګورئ.

موټرو ته پام وکړئ.
 هغو موټرو ته پام وکړئ 
 چې بیرته راګرځي یا مخ 

پر شا تاویږي.

 د پلي تلونکو کسانو په 
ځایونو پورې وځئ.

په څلورلارو نکې د پلي تلونکو 
کسانو ځایونو پورې وځئ. 

که چېرې شتون ولري نو له 
سېګنالونو کار واخلئ.

 ملاي تمویل یې د لاکیفورنیا د عامې روغتیا، خوندي  
او فلاعو ټولنو د څانګې اړوند د ماشومانو د بشاقبونو 

(Kids’ Plates) د برنامې له لوري یې تمویک لیږي.

 د پلي کسانو خوندیتوب
 له ما څخه پیل کیږي!
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خپل تجهیزات وګورئ.
له چلولو مخکې، ټایرونو ته 
په سمه توګه هوا ورکړئ او 
وګورئ چې برېکونه مو په 

سمه توګه کار کوي.
د خوندیتوب د خولیو اچول 

قانون دی.
دا قانون دی چې د خوندیتوب 

خولۍ مو اغوستي وي که تاسو 
له 18 کلونو څخه کم عمره 

یاست، که تاسو بایسکل، سکوټر، 
یا ښوونځي ته په ټایر لرونکو 

بوټانو ځئ.

 ټول ترافیکي قوانین 
مراعات کړئ.

کله چې په سرک باندې موټر 
چلوئ، د ټولو ترافیکي نښو، 

سیګنالونو او د لین اړوند نښو 
پیروي وکړئ.

په سمه توګه عراده وچلوئ. 
بایسکلونه له ترافیکو سره یو 
ځای سفر کوي، نه د هغې په 

 مقابل لوري کې، نو له دې 
 کبله د سرک په ښي خوا 

کې عراده وچلوئ.

بایسکلونه

نور وګورئ او نورو ته ځان 
هم ښکاره ولرئ.

هغه څه واغوندئ چې نور 
منعکس کوي او په خپل 
موټرسایکل کې انعکاس 

کوونکي ځای پر ځای کړئ.

 د بایسکل خوندیتوب 
له ماڅه پیل کیږي!

 مالي تمویل یې د کالیفورنیا د عامې روغتیا، خوندي 
 او فعالو ټولنو د څانګې اړوند د ماشومانو د بشقابونو

(Kids’ Plates) د برنامې له لوري یې تمویل کیږي.
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د ښوونځي د زون حدودو ته 
درناوی وکړئ.

خپل سرعت په ساعت کې تر میله 
(mph 25( یا له دې څخه راټیټ 

کړئ او د ترافیکو ټول قوانین 
او د پورې وتونکو ساتونکو د 

لارښوونو پیروي وکړئ.

 یواځې په ټاکل شویو ځایونو 
کې موټر ودروئ.

د زده کوونکو د کوزولو لپاره 
د نورو موټرو ترڅنګ د موټر 

له درولو یا د څېرمه لارو له 
بندولو ډډه وکړئ.

 په ډله ییزه توګه په موټر 
کې ولاړ شئ.

له نورو کورنیو سره یوځای 
په موټر کې ولاړ شئ ترڅو د 

ښوونځي شاوخوا د موټرو د شمېر 
په کمولو کې مرسته وکړئ.

ماشومان د سرک پر ژۍ کوز کړئ.
 تل ماشومان د سرک پر ژیو 

کوزوئ او په راتلونکو ترافیکي 
 لارو کې د دوی له پرېښودو 

ډډه وکړئ.

فکر مو مه خرابوئ.
د ښوونځي زونونه ډېر بوخت 

ځایونه دي، پام وکړئ او د هغو 
زده کوونکو په اړه محتاط اوسئ 

چې له سرک څخه پورې وځي.

د موټر چلوونکي خوندیتوب 
له ما څخه پیل کیږي!

 مالي تمویل یې د کالیفورنیا د عامې روغتیا، خوندي 
 او فعالو ټولنو د څانګې اړوند د ماشومانو د بشقابونو

(Kids’ Plates) د برنامې له لوري یې تمویل کیږي.
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