
احرص على التواصل البصري.
احرص على التواصل البصري 

 مع السائقين قبل العبور 
من أمامهم.

سِِر على أرصفة المشاة.
سِِر على أرصفة أو ممرات 

المشاة. إذا لم تكن هناك أرصفة، 
سِِر بمواجهة حركة المرور 

وابقََ على يسار الطريق.

قِِف على الرصيف.
انظر يمينًاً ويسارًًا، ثم انظر 
يسارًًا مرة ثانية قبل العثور.

انتبه واحذر السيارات.
احذر من السيارات التي تقوم 

بالالتفاف أو الرجوع إلى الخلف.

استخدم ممر المشاة للعبور.
استخدم ممر المشاة أو 

التقاطعات للعبور. استخدم 
الإشارات عندما تكون هناك.

تم التمويل من قِِبل وزارة الصحة العامة لولاية كاليفورنيا، فرع 
المجتمعات النشطة والآمنة، برنامج اللوحات الخاصة بالأطفال.

 سلامة المشاة تبدأ 
من عندي!
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تحقق من معداتك.
قبل الركوب، قم بنفخ 

الإطارات بشكل صحيح 
وتأكد من عمل الكوابح.

الخوذ هي القانون.
ينص القانون على ارتداء خوذة 

إذا كان عمرك أقل من 18 عامًًا، 
سواء كنت تركب دراجة أو 

سكوتر أو لوح تزلج إلى المدرسة.

التزم بجميع قوانين المرور.
عند السير في الشارع، التزم 

بجميع لوحات المرور والإشارات 
وخطوط المسارب.

سِِر على الجانب الأيمن. 
الدراجات تسير بنفس اتجاه 

حركة المرور وليس ضدها، 
لذلك احرص على السير على 

الجانب الأيمن من الطريق.

الدراجات

كن حيث يراك الآخرون وتراهم.
ارتدِِ شيئًاً يعكس الضوء وضع 

عاكسات على دراجتك.

سلامة ركوب الدراجات 
تبدأ من عندي!

تم التمويل من قِِبل وزارة الصحة العامة لولاية كاليفورنيا، فرع 
المجتمعات النشطة والآمنة، برنامج اللوحات الخاصة بالأطفال.
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 راعِِ السرعة المحددة في 
منطقة المدارس.

خفف سرعتك حتى 25 ميل في 
الساعة أو أقل، والتزم بجميع قوانين 

المرور وتعليمات منظّّم السير.

 احرص على الاصطفاف في 
الأماكن المخصصة لذلك.

تجنب الاصطفاف المزدوج لإنزال 
الطلاب أو سد ممرات الجيران.

مارس مشاركة السيارات.
مارس مشاركة السيارات مع عائلات 

أخرى حتى تساعد في تقليل عدد 
السيارات المتواجدة عند المدرسة.

قم بإنزال الأطفال عند الرصيف.
احرص دائمًًا على إنزال الأطفال 

عند الأرصفة، وتجنب إنزالهم 
عند المسارب المزدحمة بالحركة 

المرورية.

لا تدع شيئًاً يلهيك.
تعتبر مناطق المدارس مناطق 

مزدحمة، لذلك كن منتبهًًا ومتيقظًًا 
للطلاب الذين يعبرون الشارع.

 سلامة القيادة تبدأ 
من عندي!

تم التمويل من قِِبل وزارة الصحة العامة لولاية كاليفورنيا، فرع 
المجتمعات النشطة والآمنة، برنامج اللوحات الخاصة بالأطفال.
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