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CÁCH MẮC ÁO PHAO ĐÚNG CÁCH
KIỂM TRA NHÃN ÁO PHAO ĐỂ BIẾT 
TRỌNG LƯỢNG HOẶC KÍCH THƯỚC 
NGỰC PHÙ HỢP.
Nhãn áo phao sẽ cho biết kích thước và trọng lượng của đối 
tượng sử dụng. Hãy chắc chắn rằng người mặc nằm trong 
phạm vi này. Xác minh rằng nhãn áo phao có ghi “Cảnh Sát 
Biển Đã Phê Duyệt (Coast Guard approved).”

MẶC ÁO PHAO VÀO.
Kiểm tra áo phao xem có bị hao mòn không. Các dấu hiệu cảnh 
báo bao gồm vết rách và khóa hoặc dây đai bị thiếu hoặc gãy.

KHÓA TẤT CẢ CÁC DÂY ĐAI VÀ THẮT 
CHẶT HOẶC KÉO LÊN TẤT CẢ CÁC  
DÂY KÉO.
Hãy chắc chắn rằng tất cả các dây đai đã được khóa và khóa 
kéo đã được kéo.
Đừngquêndây đeo đáy quần nếu có!

YÊU CẦU NGƯỜI MẶC NÂNG CÁNH TAY 
CỦA HỌ QUA ĐẦU VÀ NHẸ NHÀNG NÂNG 
LÊN BẰNG ĐẦU MỞ CÁNH TAY ÁO PHAO.
Nếu chiếc áo phao trên tai người mặc, có nghĩa làáoquá  
lớn. Nếu dây đai hoặc dây kéokhôngđóng được thì áo phao  
quá nhỏ.


