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ਲਾਾਈਫ਼ ਜੈੈਕੇੇਟ ਨੰੂੰ� ਸਹੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨੂੰਾਲਾ ਕਕੇਵੇਂਂ ਕਫ਼ੱਟ ਕੇਰੀੀਏ
ਢੁੁਕੇਵੇਂਂ ਭਾਾਰੀ ਜੈਾ� ਛਾਾਤੀ ਦੇੇ ਅਕੇਾਰੀ ਲਾਈ ਲਾਾਈਫ਼ ਜੈੈਕੇੇਟ ਦੇੇ ਲੇਾਬਲਾ  
ਨੰੂੰ� ਦੇੇਖੋੋ।

ਲਾਾਈਫ਼ ਜੈੈਕੇੇਟ ਦੇੇ ਲੇਾਬਲਾ ਉੱੱਪਰ ਇਸਨੰੂੰ� ਵਰਤਣ ਵਾਲੇਾ ਨਨੂੰਰਧਾਾਰਤ ਨਵਅਕੇਤੀ ਦੇੇ ਅਕੇਾਰ ਅਤੇ 
ਭਾਾਰ ਬਾਰੇ ਦੇੱਨਸਆ ਹੋੋਵੇਗਾਾ। ਇਹੋ ਪੱਕੇਾ ਕੇਰੋ ਨਕੇ ਇਸਨੰੂੰ� ਪਨਹੋਨੂੰਣ ਵਾਲੇਾ ਨਵਅਕੇਤੀ ਦੇਾ ਮਾਾਪ 
ਇਹੋਨੂੰਾ� ਸੀਮਾਾਵਾ� ਦੇੇ ਅ�ਦੇਰ ਹੋੋਵੇ। ਇਸ ਗਾੱਲਾ ਦੇੀ ਪੜਤਾਲਾ ਕੇਰੋ ਨਕੇ ਲਾਾਈਫ਼ ਜੈੈਕੇੇਟ ਦੇੇ ਲੇਾਬਲਾ 
ਉੱੱਪਰ “ਕੇੋਸਟ ਗਾਾਰਡ ਦੁੇਆਰਾ ਮਾਨੂੰਜ਼ੂੰਰਸ਼ੁੁਦੇਾ ਨਲਾਨ�ਆ ਹੋੋਵੇ।”

ਲਾਾਈਫ਼ ਜੈੈਕੇੇਟ ਪਕਹੀਨੋੂੰ।

ਜੈਾ�ਚ ਕੇਰੋ ਨਕੇ ਲਾਾਈਫ਼ ਜੈੈਕੇੇਟ ਨਕੇਤਂ ਫਟੀ ਜੈਾ� ਘਸੀ ਹੋੋਈ ਨੂੰਾ ਹੋੋਵੇ। ਚੇਤਾਵਨੂੰੀ ਦੇੇ ਨਚ�ਨਂੂੰਾ� ਨਵੱਚ 
ਉੱਧਾੜੀ ਜੈਾ� ਫਟੀ ਹੋੋਈ ਹੋੋਣਾ ਅਤੇ ਗਾਾਇਬ ਜੈਾ� ਟੱੁਟੇ ਹੋੋਏ ਬੱਕੇਲਾ ਜੈਾ� ਬੱਧਾਰੀਆ� (ਤਣੀਆ�)  
ਸ਼ੁਾਮਾਲਾ ਹੋਨੂੰ।

ਸਾਰੀੀਆਂ� ਬੱਧਰੀੀਆਂ� ਨੰੂੰ� ਬੱਕੇਲਾਾ� ਨੂੰਾਲਾ ਬ�ਨੋੋੂੰ ਅਤੇ ਕੇੱਸੋ ਜੈਾ� ਸਾਰੀੇ ਕ�ੱਪਰੀਾ� 
ਨੰੂੰ� ਕ�ੱਪ ਲਾਾ ਕੇੇ ਬ�ਦੇ ਕੇਰੀੋ।

ਇਹੋ ਪੱਕੇਾ ਕੇਰੋ ਨਕੇ ਸਾਰੀਆ� ਬੱਧਾਰੀਆ� ਨੰੂੰ� ਬੱਕੇਲਾਾ� ਨੂੰਾਲਾ ਬ�ਨਨਂੂੰਆ ਜੈਾ ਸਕੇਦੇਾ ਹੋੈ ਅਤੇ ਨਜ਼ੂੱਪਰਾ� ਨੰੂੰ� 
ਨਜ਼ੂੱਪ ਲਾਾ ਕੇੇ ਬ�ਦੇ ਕੇੀਤਾ ਜੈਾ ਸਕੇਦੇਾ ਹੋੈ।
ਜੈੇ ਮਾੋਨ�ਆ�, ਕੇਮਾਰ ਅਤੇ ਪੱਟਾ� ਨੰੂੰ� ਆਪਸ ਨਵੱਚ ਕੇੱਸਣ ਵਾਲਾੀ ਬੱਧਾਰੀ (ਕ੍ਰੌੌਚ ਸਟੈੈਪ) ਹੋੋਵੇ ਤਾ� 
ਉੱਸਨੰੂੰ� ਲਾਾਉੱਣਾਨੂੰਾ ਭੱੁਾਲੋਾ!

ਪਕਹੀਨੂੰਣ ਵੇਂਾਲੇਾ ਕਵੇਂਅਕੇਤੀ ਨੰੂੰ� ਆਂਪਣੀਆਂ� ਬਾ�ਹੀਵੇਂਾ� ਕਸਰੀ ਤਂ ਉੱੱਪਰੀ 
ਚੁੱੁੱਕੇਦੇੇ ਹੀੋਏ ਅਤੇ ਉੱਹੀਨੂੰਾ� ਨੰੂੰ� ਹੀੌਲਾੀ ਕਜੈਹੀੇ ਲਾਾਈਫ਼ ਜੈੈਕੇੇਟ ਦੇੀਆਂ� 
ਬਾ�ਹੀਵੇਂਾ� ਕਵੇਂੱਚੁੱਂ ਉੱੱਪਰੀ ਨੰੂੰ� ਲਾ�ਘਾਾਉੱਣ ਲਾਈ ਕੇਹੀੋ।

ਜੈੇ ਜੈੈਕੇੇਟ ਉੱਹੋਨੂੰਾ� ਦੇੇ ਕੇ�ਨੂੰਾ� ਉੱੱਪਰ ਚੜਂ ਜੈਾ�ਦੇੀ ਹੋੈ, ਤਾ� ਇਹੋਬਹੋੁਤ ਵੱਡੀ ਹੋੈ। ਜੈੇ ਬੱਧਾਰੀਆ� ਜੈਾ� 
ਨਜ਼ੂੱਪਰ ਬ�ਦੇ ਨੂੰਹੋਂਹੋੁ�ਦੇੇ ਹੋਨੂੰ, ਤਾ� ਜੈੈਕੇੇਟ ਬਹੋੁਤ ਛੋੋਟੀ ਹੋੈ।


