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確定救生衣大小
查看標籤上重量或胸圍是否適當。
標籤會標示目標穿戴者的尺寸和體重， 確保在這些範圍內。 
核實救生衣標籤是否註明「海岸警衛隊核准」。

穿上救生衣。
檢查是否有磨損。警告跡象包括撕裂及扣環或帶子缺失或破損。

扣好所有帶子，拉緊或拉上所有拉鍊。
確保所有帶子都能扣上，拉鍊也能拉上。
如有胯下帶，別忘了扣上！

讓穿戴者將手臂舉過頭頂，通過救生衣手臂開
口頂部將穿戴者輕輕提起。
如果救生衣高過耳朵，即太大。如果肩帶或拉鍊無法扣緊， 
即太小。


