
 

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈਲਮੇਟ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਫੱਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ 

ਹੈਲਮੇਟ ਿਫੱਟ ਦਾ ਟੈਸਟ ਲਓ 

 

 

 

ਅੱਖ�: ਆਪਣ ੇਿਸਰ 'ਤ ੇਹੈਲਮੇਟ ਪਿਹਨ� । ਦੇਖੋ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੈਲਮੇਟ ਦ ੇਹੇਠਲੇ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

 

ਕੰਨ: ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਪੱਟੀਆ ਂਬੰਨ� ਣ 

ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕੰਨ� ਦ ੇਹੇਠ� 'V' ਬਣਦੀ ਹੈ। 
ਪੱਟੀਆ ਂਥੋੜ�ੀਆ ਂਤੰਗ, ਪਰ ਆਰਾਮਦਾਇਕ 

ਹੋਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

 

ਮੰੂਹ: ਿਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣਾ ਮੰੂਹ ਖੋਲ�ੋ। ਕੀ 
ਹੈਲਮੇਟ ਤੁਹਾਡ ੇਿਸਰ 'ਤ ੇਕਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ? 

ਜੇ ਨਹ�, ਪੱਟੀਆ ਂਨੰੂ ਕੱਸੋ। 

 

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ! 
Punjabi 


