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Koj lub kaus mom puas haum 
koj lub taub hau zoo? 
Mus Nyeem Cov Lus Uas Qhia Sim 
Lub Kaus Mom Saib Puas Haum Zoo 

 
 

 
Qhov Muag: Muab lub kaus mom 
ntoo rau saum lub taub hau. Tsia 
rov qab rau saum. Koj yuav tsum pom 
qhov hauv qab kawg ntawm lub kaus 
mom. 

 
 
 
 
 

Pob Ntseg: Muab cov hlua kaus mom tso 
zoo li tus 'V' rau hauv qab ntawm koj ob 
lub pob ntseg thaum koj muab dhos ua ke 
coj los khiab rau hauv lub pob tsaig. Cov 
hlua yuav tsum zawm ceev me ntsis tiam 
sis yuav tsum tsis txhob zawm ceev dhau 
lawm. 

 
 
 

Qhov Ncauj: Qhib koj lub qhov ncauj 
kom dav li dav tau. Lub kaus mom 
puas tuav koj lub taub hau zoo? Yog 
tsis tuav, muab cov hlua kho kom 
zawm ceev me ntsis ntxiv. 

 
 

 

 

Tam sim no, koj yeej npaj tau mus caij cov khoom muaj log 
lawm! 


