
 

 تان است؟آیا کلاه محافظ شما بھ اندازه

 تست تناسب اندازه کلاه محافظ را انجام بدھید 

 

 

 

کلاه محافظ را بھ سر خود بگذارید. بھ ھا: چشم
بالا نگاه کنید. شما باید لبھ پایین کلاه محافظ را  

 بستھ کنید.

 

 

اطمینان حاصل کنید کھ بندھای ھا: گوش 
بستھ شدن زیر گوش شما بھ  نگھدارنده در وقت 

شوند. بندھا باید کمی سخت  » می Vشکل حرف «
 اما راحت باشند. 

 

 

توانید باز کنید.  دھن خود را تا جایی کھ می دھن: 
این قسم  اگر چسبد؟ آیا کلاه محافظ بھ سر شما می

 نیست، بندھا را کش کنید. 

 

 حالا شما آماده حرکت کردن ھستید! 
Dari 


