
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

頭盔是否合適？  
測試頭盔適配度 

 
 
 

眼睛：將頭盔戴在頭上。抬頭。 
應能看到頭盔底部邊緣。 

 
 
 
 
 
 

耳朵：係好時扣帶應在耳下形成「V」形。

扣帶應有點緊，但舒適。 
 
 
 
 
 
 
 

嘴巴：盡量張大嘴巴。頭盔還能包住頭嗎？

如果不能，係緊扣帶。 

 
 
 
 
 
 

 

 

一切就緒，盡興玩去！ 
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