
Saib xyuas koj cov me nyuam 
thaum lawv nyob hauv thiab ib 

ncig pas dej, yam tsis muaj kev cuam tshuam.

Kawm paub ntxiv nttawm safekids.org

Xyuas kom paub tseeb tias cov me nyuam kawm paub 
ua luam dej thiab txhim kho 5 cov txuj ci kev ciaj sia nyob hauv dej.

Kauj ruam los sis 
dhia mus rau hauv 
dej ploj nws lub 
taub hau thiab 
rov qab mus rau s
aum npoo dej.

Ntab los sis tuam 
taw hauv pas 
dej rau ib feeb.

Ua luam dej 25 yoj 
mus rau chaw tawm.

Tawm ntawm pas dej uas 
tsis siv tus ntaiv.

Tig ib ncig ua lub voj 
voog kom puv thiab 
nrhiav kev tawm ntawm 
pas dej.
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Saib koj tus me nyuam hauv pas 
dej yog koj lub luag hauj lwm. 
water is your responsibility. 
Tus neeg saib xyuas hauv pas dej
txoj hauj lwm yog los tswj cov cai, 
tshuaj xyuas, cawm thiab pab cawm 
txoj neeg sia.

 

Kev qhia ua luam dej yog qhov t
seem ceeb, tab sis theem kev 
txawj ntse sib txawv. Muaj kev 
tshaj tawm tias ntau tus me nyuam 
yaus uas poob rau hauv lub pas 
dej paub tias ua luam dej li cas.

Kev poob dej yog nrawm
Thaum ib tug me nyuam 
pib muaj teeb meem, tej 
zaum koj yuav muaj tsawg 
tshaj li ib feeb los teb.

Kev poob dej yog ntsiag to. 
Tej zaum yuav muaj dej txaws,
tsa tes los sis qw me ntsis.

Koj puas paub?

Cov Ntaub Ntawv Kev 
Nyab Xeeb Ntawm Lub 
Pas Da Dej

rau Cov Niam Txiv thiab Cov Me Nyuam


