
Watch your kids when they
are in and around water,

without distraction.

Step or jump 
into water over 
his/her head 
and return to 
the surface.

Float or tread 
water for one 
minute.

Swim 25 yards 
to the exit.

Exit from the 
water without 
using the ladder.

Turn around 
in a full circle 
and find an 
exit from the 
water.
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حقایق محافظتی دریا
برای والدین و اطفال

در هنگام بازدید از دریا ها و دریاچه های متعدد در ساکرامنتو، همگی باید جلیقه های نجات بپوشند؛ چه کشتی رانی 

کنید، آب بازی �ائید، روی آب استراحت کنید، یا فقط در آب راه بروید و اطفال زیر 13 ساله باید قانوناً حت�ً جلیقه 

نجات بپوشند. 

اگر ش� جلیقه نجات ندارید، ایستگاه های جلیقه های کرایی در پارک Ancil Homan، پارک Discovery  (در دو 

موقعیت)؛ Sand Cove, Howe Avenue, Paradise Beach, Sunrise, Watt Avenue میسر میباشند و همچنان در 

بسیاری از ایستگاه های اطفائیه نیز در دسترس قرار دارند.

نکات مهم محافظتی در دریا
بر روی اطفال نظارت داشته باشید. هیچ وقت اطفال را نگذارید در آب یا در نزدیک آن به تنهایی بروند.

آب بازی را یاد بگیرید. برای محافظت بیشتر حتی با جلیقه نجات بسیار مهم است آب بازی را یاد بگیرید.

از آب عمیق در کنار باشید. برای جلوگیری از لغزش و جریان شدید آب نزدیک ساحل باشید.

مواظب خطر باشید. برای محافظت پای های تان از خطرات پوشیده در آب تیره، بوت آبی بپوشید.

مراقب خود باشید. هیچ وقت برای بدست آوردن چیز های که آب میبرد، زندگی خود را با خطر مواجه نکنید.

از لوحه ها اطاعت کنید. قبل از لذت بردن در آب هر نوع لوحه یا نشانی که در آن ساحه است را بخوانید.

از شراب و مواد مخدر استفاده نکنید. اینچنین چیز ها قضاوت و همکاری ش� را مختل میسازد.

کریم ضد آفتاب استفاده �ائید. سی دقیقه قبل از فعالیت استفاده کنید و پس از هر دو ساعت دوباره 

استفاده �ائید.

هیچ وقت از گاز های ریس�نی یا پل های خیز زدنی استفاده نکنید. با پائین شدن در آب کم یا شکسµ شاخچه ها، هیچ 

وقت زندگی خود را در خطر نیاندازید.

یک کسی که در مشکل است را چگونه می توانید کمک کنید. چیغ بزنید ”کمک“ تا توجه را بخود جلب �ائید. همراه با یک 

خاده، شاخچه یا بیلچه بطرف آن شخص بروید. یا یک جلیقه نجات یا صندوقچه یخ بطرف آن شخص برتاب کنید تا کمک 

کند که وی روی آب باشد تا بتواند به ساحل برسد یا کسی برای کمک بیاید.

*برگزیده از دیپار¾ان پارک های ناحیه یی شهر ساکرامنتودر وبسایت www.safekidssacramento.org و  www.saccounty.net بیشتر بیاموزید.


