
کلھ چی ستاسی ماشومان اوبو تھ نیږدی ځایونو کی وی،
پھ ھغوی مو پام وساتی، پرتھ لھ دی چی

ماشومان اندیښمن کړی.
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ایا تاسی پوھیدی؟ 

د لامبو پھ اړه مورپلار او
ماشومانو تھ مھم ټکی

پھ اوبو کی ډوب کیدل خاموشھ 
وی: کیدای شی ډیر لګ غږ او یا 

اشاری ولری.

اوبو کی ډوبیدل چټک وي - 
کلھ چی ماشوم بھ اوبو کی 

ستونزی سره مخ شی، تاسی 
لھ یوی دقیقی څخھ کم وخت 
لری تر سو لاس پھ کار شی.

د لامبو لوستونھ اړین دی، او د ھر 
چا مھارت سطح توپیر لری - دیر ھغھ 
ماشومان چی اوبو کی دوب شوی دی، 
د راپورونولھ مخی ھغوي پوھیدل چی 

سنګھ ولامبی.

د ماشوم پاملرنھ ستاسی مسولیت دی -
د ساتونکو مسولیت د اصولو او مقراراتو 

پلی کول، ژغورل او د ژغورلو څخھ 
وروستھ مرحلی دی.

کوښښ وکړی ماشومان مو لامبو وھل زده او د ابو څخھ
خوندی پاتی کیدلو لپاره پنځھ لاندنی مھارتونھ زده کړي.

اوبو تھ کوزیدل او یا 
پر سر باندی اوبو تھ 

ځان ګوزارل او بیرتھ 
د اوبو مخ تھ راتلل.

د یوی یا دوه دقیقو 
لپاره د اوبو پر مخ 

پاتی کیدل.

اوبو کی څرخیدل او 
د اوبو څخھ بھریدلو 

لپاره لار موندل.

25 یارده د اوبو څخھ 
د وتلو لاری پھ لور 

لامبو وھل.

د اوبو څخھ وتل 
پرتھ لھ زینو (پوړی) 

کارولو څخھ.
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