
یجب علیك مراقبة طفلك
عند ممارسة السباحة أو عندما یكون حول

بركة السباحة (لا تشغل نفسك بأمور أخرى).
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ھل كنت تعلم ان علیك الانتباه الى الملاحظات التالیھ:

تعلیمات السلامة لـ (حمامات السباحة)
للآباء والأمھات والأطفال

من الممكن أن تحدث حالة 
الغرق دون سماع أي صراخ 
لذا یرجى الانتباه إلى حركات 
الشخص وإذا ما كان یحاول 

الصراخ لطلب المساعدة.

حالات الغرق تحدث بسرعة 
لذا یجب التعامل معھا 

بالسرعة المطلوبة.

دروس السباحة ضروریة جداً ومستوى 
المھارة یختلف من شخص لآخر، لكن 

ھذا لا یستبعد حدوث مشاكل غرق حیث 
أن العدید من الأطفال الذین غرقوا في 
حمامات السباحة كانوا یعرفون كیفیة 

السباحة بشكل جید.

مراقبة الأطفال أثناء السباحة ھو 
مسؤولیتك، وظیفة المنقذ ھو المراقبة 

تجنباً لحدوث أي حالة غرق وتنبیھ 
الآخرین إذا ما لم یتبعوا قواعد السلامة.

تأكد من تعلم الأطفال خمسة طرق صحیحة عن كیفیة
السباحة السلیمة وتطویر مھارات الانقاذ. 

تعلیم الغطس بشكل 
صحیح من خلال أخذ 

خطوة إلى الوراء والقفز 
في الماء بشكل رأسي 

والعودة إلى السطح.

تعلم العوم والطوفان 
لمدة دقیقة واحدة.

السباحة بشكل دائري 
ومن ثم الخروج

من الماء. 

السباحة 25 یاردة ومن 
ثم الخروج من بركة 

السباحة (المسبح).

تعلم الخروج من الماء 
دون استخدام السلم.
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