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КАК ПРАВИЛЬНО ПОДОГНАТЬ СПАСАТЕЛЬНЫЙ ЖИЛЕТ
ПРОВЕРЬТЕ МАРКИРОВКУ НА 
СПАСАТЕЛЬНОМ ЖИЛЕТЕ НА ЕГО 
СООТВЕТСТВИЕ ВЕСУ ИЛИ ОБЪЕМУ ГРУДИ.
На маркировке спасательного жилета указаны вес и размер 
пользователя, для которого жилет предназначен. Проверяйте, 
соответствует ли пользователь этим диапазонам. Проверяйте, 
есть ли на маркировке жилете фраза «Утверждено Береговой 
охраной» (“Coast Guard approved”).

НАДЕНЬТЕ СПАСАТЕЛЬНЫЙ ЖИЛЕТ.
Проверьте, насколько жилет изношен. Обращать внимание 
нужно на разрывы и отсутствующие или сломанные  
застежки и ремни.

ЗАСТЕГНИТЕ ВСЕ ЗАСТЕЖКИ РЕМНЕЙ  
И/ИЛИ МОЛНИИ.
Следите за тем, чтобы все застежки ремней и молнии  
были застегнуты.
Не забывайте о паховом ремне, если он предусмотрен!

ПУСТЬ ТОТ, КТО НАДЕЛ ЖИЛЕТ, ПОДНИМЕТ 
РУКИ НАД ГОЛОВОЙ, А ВЫ ОСТОРОЖНО 
ПОТЯНИТЕ ЖИЛЕТ ВВЕРХ ЗА ВЕРХНЮЮ 
ЧАСТЬ ОТВЕРСТИЙ ДЛЯ РУК.
Если жилет поднимается к ушам, то он слишком велик.  
Если не получается застегнуть застежки и/или молнии,  
то жилет слишком мал.


