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ਲਾਾਈਫ਼ ਜੈੈਕੇੇਟ ਨੰੂੰ� ਸਹੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਕ�ਵੇਂਂ ਫ਼�ੱਟ ਕਰੀੀਏ
ਢੁੁਕਵੇਂਂ ਭਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਛਾਾਤੀੀ ਦੇੇ ਅਕਾਾਰ ਲਈ ਲਾਾਈਫ਼ ਜੈੈਕੇੇਟ ਦੇੇ ਲੇੇਬਲ  
ਨੰੂੰ� ਦੇੇਖੋੋ।

ਲਾਾਈਫ਼ ਜੈੈਕੇੇਟ ਦੇੇ ਲੇੇਬਲ ਉੱੱਪਰ ਇਸਨੰੂੰ� ਵਰਤਣ ਵਾਾਲੇੇ ਨ�ਰਧਾਾਰਤ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਅਕਾਾਰ ਅਤੇੇ 
ਭਾਾਰ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸ�ਆ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਪੱੱਕਾਾ ਕਰੋੋ ਕ� ਇਸਨੰੂੰ� ਪਹ�ਨਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਮਾਾਪ 
ਇਹਨਾਂਂ� ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਹੋੋਵੇੇ। ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੀੀ ਪੜਤਾਾਲ ਕਰੋੋ ਕ� ਲਾਾਈਫ਼ ਜੈੈਕੇੇਟ ਦੇੇ ਲੇੇਬਲ 
ਉੱੱਪਰ “ਕੋੋਸਟ ਗਾਾਰਡ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮਨਜ਼ੂੂਰਸ਼ੁੁਦਾਾ ਲ�ਖ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ।”

ਲਾਾਈਫ਼ ਜੈੈਕੇੇਟ ਪਹ�ਨੋ।

ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ ਕ� ਲਾਾਈਫ਼ ਜੈੈਕੇੇਟ ਕ�ਤੋਂਂ ਫਟੀੀ ਜਾਂਂ� ਘਸੀੀ ਹੋੋਈ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਦੇੇ ਚ�ੰਨ੍ਹਾਂ�� ਵ�ੱਚ 
ਉਧੜੀੀ ਜਾਂਂ� ਫਟੀੀ ਹੋੋਈ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ ਗਾਾਇਬ ਜਾਂਂ� ਟੁੱੱ�ਟੇ ੇ ਹੋੋਏ ਬੱੱਕਲ ਜਾਂਂ� ਬੱੱਧਰੀੀਆਂਂ (ਤਣੀੀਆਂਂ)  
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਬੱੱਧਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਬੱੱਕਲਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਬੰੰਨ੍ਹੋ�  ਅਤੇੇ ਕੱੱਸੋੋ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਰੇੇ ਜ਼�ੱਪਰਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ� ਜ਼�ੱਪ ਲਾਾ ਕੇੇ ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ।

ਇਹ ਪੱੱਕਾਾ ਕਰੋੋ ਕ� ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਬੱੱਧਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਬੱੱਕਲਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਬੰੰਨ�ਿਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜ�ੱਪਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ� 
ਜ਼�ੱਪ ਲਾਾ ਕੇੇ ਬੰੰਦ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
ਜੇੇ ਮੋੋਢ�ਆਂਂ, ਕਮਰ ਅਤੇੇ ਪੱੱਟਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਆਪਸ ਵ�ੱਚ ਕੱੱਸਣ ਵਾਾਲੀੀ ਬੱੱਧਰੀੀ (ਕ੍ਰੌੌਚ ਸਟੈ੍ਰੈ�ਪ) ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� 
ਉਸਨੰੂੰ� ਲਾਾਉਣਾਾਨਾਾ ਭੁੱੱ�ਲੋ !

ਪਹ�ਨਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ� ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਬਾਂਂ�ਹਵਾਂਂ� ਸ�ਰ ਤੋਂਂ ਉੱੱਪਰ 
ਚੁੱੱ�ਕਦੇੇ ਹੋੋਏ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਹੌੌਲੀੀ ਜ�ਹੇੇ ਲਾਾਈਫ਼ ਜੈੈਕੇੇਟ ਦੀੀਆਂਂ 
ਬਾਂਂ�ਹਵਾਂਂ� ਵ�ੱਚੋਂਂ ਉੱੱਪਰ ਨੰੂੰ� ਲੰੰਘਾਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋੋ।

ਜੇੇ ਜੈੈਕੇੇਟ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਕੰੰਨਾਂਂ� ਉੱੱਪਰ ਚੜ੍ਹਹ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਹਬਹੁੁਤ ਵੱੱਡੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਬੱੱਧਰੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� 
ਜ�ੱਪਰ ਬੰੰਦ ਨਹੀਂਂਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਜੈੈਕੇੇਟ ਬਹੁੁਤ ਛੋੋਟੀੀ ਹੈੈ।


