
 

 آیا ستاسې ھیلمیټ پھ سم ډول فیټ کیږي؟ 

 د ھیلمیټ د فیټ کیدو ټیسټ ورکړئ

 

 

 

ھیلمیټ پھ سر کړئ. وګورئ. سترګې: 
 تاسې باید د ھیلمیټ لاندینی ریم ووینئ. 

 

 

ډاډ لاستھ راوړئ چې پټۍ  غوږونھ: 
» شکل  Vستاسې د غوږونو لاندې د « 

جوړ کړي کلھ چې وتړل شي. پټۍ باید یو  
 ټایټ مګر راحتھ وي. څھ 

 

 

خپلھ خولھ ھرڅومره چې کولی شئ خولھ: 
پراخھ خلاصھ کړئ. آیا ھیلمیټ ستاسې  

 نھ، پټۍ ټایټ کړئ.  کھسر سره جختیږي؟ 

 

 اوس تاسې چمتو یې!
 

Pashto 


