
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ھل الخوذة التي ترتدیھا ملائمة بشكل سلیم؟
 اخضع لفحص مدى ملاءمة الخوذة

 
 
 

للأعلى.  العینان:   انظر  رأسك.  على  الخوذة  ضع 
 ینبغي أن ترى الطرف السفلي للخوذة. 

 
 
 
 
 
 

"  Vتأكد من أن الأحزمة على شكل حرف "الأذنان: 
تربطھا. ینبغي أن تكون الأحزمة تحت أذنیك عندما 

 مشدودة قلیلاً ومریحة بنفس الوقت.
 
 
 
 
 
 
 

افتح فمك واسعًا بقدر ما یمكنك. ھل تعانق  الفم:  
لم یكن كذلك، قم بشد الأحزمة إذا الخوذة رأسك؟ 

 أكثر. 
 
 
 
 
 
  
 

 أنت الآن جاھز للانطلاق! 
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